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GIORNATA
DELLA

K,b Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

10

YOGA DELLA RISATA &

E SALUTE MENTALE

CATANZARO Sala Buvette, Casa delle Culture, P.zzo della Provincia

15.00 - 20.00

g PER MAGGIORI INFO:

www.psy.it/giornatapsicologia
0961-794778

N\ s

15.00
registrazione

15.30/17. 30

storia, principi e valori dello yoga della risata

e ricerche scientifiche sui suoi effetti sulla salute mentale e fisica

17.30/17.45
coffee break

17.45/18.45

sessione completa dello yoga della risata

18.45-19.45

applicabilita della terapia della risata
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GRAPHIC EDITING

LABORATORIO PERMANENTE DI CULTURA SOSTENIBILE
INNOVAZIONE E COESIONE SOCIALE



